
働けなかった経験から⾒えた
働きがいとは？

リコージャパン株式会社
⼭梨⽀社
事業戦略部事業戦略グループ
⼩野 恵久



１. ⾃⼰紹介

リコージャパン株式会社
⼭梨⽀社
事業戦略部事業戦略グループ

出⾝：⼭梨県

年齢：29歳(1993年8⽉1⽇⽣)

趣味：⾳楽鑑賞、ゴルフ、旅⾏

座右の銘：今⽇より明⽇いい⼈間である

おの よしひさ

⼩野 恵久



２. 家庭環境

⺟ ⽗

妹私



３. ⼦ども時代から学⽣時代まで

中道町（現甲府市）に引越し

環境の変化→⼩学校まで友達付き合いが苦⼿

中学受験して私⽴へ、しかし勉強せず

⾼校では勉強を頑張る

友達は多かった、バンド活動、⽣徒会役
員

東京の⼤学へ進学、⼀⼈暮らしに

５歳まで都留市で⽣活



４. うつ病になる



５. 家族の⽀えで⽴ち直る



６. リコージャパンに⼊社するまでの職歴

2016年4⽉〜2017年3⽉
海上⾃衛隊幹部候補⽣学校

2017年４⽉〜20２０年8⽉
⾮鉄⾦属メーカーの⼈事総務

2020年8⽉〜2020年11⽉
結婚相談所の営業

半年で休職、１年で退職

２か⽉で休職、その後復職するも⼈間関係で退職

激務により３か⽉で退職



７. 障害者雇⽤を選択する

私が実際に持っている障害者⼿帳



８. 悩み⽅4か条

よく寝
て

よく⾷べて

誰かと 未来について



９. ナビゲーションブック

彼を知り⼰を知れば百戦殆からず

孫⼦



１０. デジタルツールの活⽤

Microsoft Teams

Googleカレンダー Keep

ToDoリスト

スマートフォン スマートウォッチ



１１. 注意サイン



１２. できない⾃分と向き合う

できない⾃分を受け⼊れて、
逃げることなく⽣きていく
覚悟



１３. リコージャパンとの出会い

⻄澤さんとラッキー君



１４. リコージャパンに⼊社してからの私

内⽥さんと私



１５. はたらく歓びを感じる時とは

はたらく歓びを感じる時とは

「周りから頼りにされている状
態」
である
村松 正尚 さん



１６. 私が⼤切にしていること

素直さ



１７. 障害者を雇⽤するメリッ
トとは



１８. 病気の⼈とどう関わるべきか

ゆっくり休ませてあげる 居場所になる

病院や⽀援機関とつなぐ ⾟い気持ちを否定しない



１９. 最後に病気で苦しんでいる⼈に向けて

この病気を乗り越えたとき、
そこにはさらに成⻑した⾃分が待っています

ご清聴ありがとうございました


